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Akute Disseminierte Enzephalomyelitis (ADEM) 
 
 
Was ist die akute disseminierte Enzephalomyelitis? 
Die akute disseminierte Enzephalomyelitis (ADE) ist eine neurologische Erkrankung, die von 
der Entzündung des Gehirns und Rückenmarks durch Schädigung der Myelinscheide 
gekennzeichnet ist. Die Myelinscheide ist eine fetthaltige Hülle um die Nervenfasern des 
Gehirns, die als Isolierung dient. ADE kann in Zusammenhang mit einer viralen oder 
bakteriellen Infektion auftreten, als Komplikation einer Inokulation oder Impfung, oder auch 
ohne vorhergehende Ursache. Die Erkrankung setzt plötzlich ein. Die Symptome, die 
unterschiedlich ausfallen können, schließen ein: Kopfschmerzen, Delirium, Lethargie, Koma, 
Anfälle, steifer Nacken, Fieber, Störungen der Bewegungsabläufe, Optikusneuritis, 
transverse Myelitis, Erbrechen und Gewichtsverlust. Andere Symptome umfassen 
Monoparese (einseitige Lähmung) oder Halbseitenlähmung. Die Erkrankung tritt häufiger bei 
Kindern als bei Erwachsenen auf. 
 
 
Verweise zu weiteren Informationen: 
•  Neuroimmunological Lessons Learned from Acute Disseminated Encephalomyelitis 

(http://www.myelitis.org/newsletters/journal-1-toc.htm) 
•  NINDS Acute Disseminated Encephalomyelitis Information Page 

(http://www.ninds.nih.gov/disorders/acute_encephalomyelitis/acute_encephalomyelitis.htm) 
•  Fulminant Acute Disseminated Encephalomyelitis NOROL BIL D 18: 1 , 2001 

(http://www.med.ege.edu.tr/%7Enorolbil/2000/NBD12600.html) 
 •  Encephalitis Information - Acute Disseminated Encephalomyelitis (ADEM) 

(http://www.encephalitis.info/TheIllness/TypesEncephalitis/ADEM.html) 
 •  The Contact a Family Directory - ACUTE DISSEMINATED ENCEPHALOMYELITIS 

(http://www.cafamily.org.uk/Direct/a17.html) 
 •  ADEM Discussion Forum 


